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'Циpектopio '' Bонщa''
Ивarroвa И.B.

2A26r.

Irpимepнoе 10.ти,цЕeBЕoe меЕIo 'цЛя oбeсIleчeЕия гopячиМ IIиTaниeM

Дeтeй .цoппсoлЬнoгo Boзpaстa
3.7 лeт

10,5.ти чaсoBoй pe)IМM функциoниpoB&IIия
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ДBухIIЕдЕЛЬн oЕ MЕtIIo ДЛя OPгAHиЗAции ЛI|T 

^l1,ИЯ 
ДЕTЕЙ

Дo шrкoЛЬнЬIх oБPAЗOBATЕЛЬнЬIх УчPЕяtДЕниЯх
oт 3 гоДа Дo 7 лет с ДнеBrtьIN' пpeбьlвaниeм 10,5 насoв (сaд)

1 День

n!
pеltептl'pьl Hаrrпleнование блю,цд

Mассa
пopции' г

Пиrшeвьle вепIесTBa. г Эfleргстп.
чсскaя

цelllioсть. ккaJIБeлки Жиpьl УглeвoдьI

Завтpaк

185/20i1 Кaшa пtoлoчнaя Nla}Jнaя жи.цкaя с il{aсЛoм слиBoЧHЬrlt 200ts 9,6 1,5 I i+

з92iz0I1 Чari с сaхaрoм I 80/r0 0.1 0,0 0,0 40

ГTК N!6 Хлеб пtшеничньrй з0 2.1 0,6 66

Кондитеpские из.цеЛия 1.0 10.0 126

И-гого за пpиeNr пиrЦи: 4s0 8,4 20,2 60,5 з66

2-ой зaвтpaк

з99/20 l l Сок фpyктовьIй (или нaпитки) или фpyктьl свежиe 100 1,5 0,1 21.0 91

Итoго зa ПриеM ПI{щи: 100 t{ 0,1 21,0 9t

oбед

81/2011 Сyп кapтoфельньtй с бoбoвьIьtи 200 5.6 lз'1 108

z82i2О1]l
7l 5i 200?

Котлeтьl из гoBядиНЬI рубленьre с сoyсoN{ тoN{aTнЬII\f 70lз0 9,8 9,1 13,6 1.52

зl7120l ] Мaкapoнньlе !1ЗдеЛия oТBapнЬlе tз0 4,8 5,9 22,9 116

т.24 l996 oвoЩи свс;ttrrе, с(].!еlIЬlе, вaренЬIе 50 О'1 0,0 ?l 12

63 9/2 004 Копlпот иЗ сi\{еси сцoфpyктoв 180 0,6 0,0 2 8,з 112

TTк N!6 Хлеб пшеничньtй з0 2.1 0,6 1з '2 66

TТК ]l\Г!7 Хлеб pжaнoй з0 2,0 0,3 12,2 51

Итoгo за ПРием Пиtци: 120 25,4 21,5 105,6 65з

f[oлдник

j9Зi20] l Чaй с сaxаpoм и лиN,loнoМ 1 80/1 0/5 0,1 0,0 10,2 41.

45 8/20 I I Baтрylrкa с ПoBиДЛoМ 75 50 з,0 56,0 262

Итoго за ПриeN4 пиUlи: 210 {t 3,0 66,2 303

Bссго: 10,4 44,8 253.з l 41з



2 Дelдь

J\}

РецспT.щЬl
Haи пtенoвaн ие б.:rю.цa

Maссa
tlopции' г.

Пиrцевьre BeIцестBa, г Энеpгети.
ческая

ценнoсTЬ' ккаЛБелки T{иpьt УглевоДьr

Зaвтpaк

6l20lr Maслo слиBoчнoе (пopuиями) 5 0,0 ,4 1 0,1 з3

I 8 5/201 r Кaшa мoлoчнaя ПшIениЧt{aя )ки.цкaЯ с I\taсЛoN,I сЛиBoЧньIМ 20015 44 8,4 2'7,0 192

З94l20II Чaй с мoлoкoшt 200 3,6 15,1 103

ТTК J\:s6 Хлеб пrпоничньтй з0 )1 0,6 1з 
'2

66

Игoгo зa Прис\,{ ПиIци: 440 10,1 12,1 55,3 3б1

2.oй зaвтpaк

з99l20\| Cок фpщтoвый' (или нaпитки) или фpщтьi сBея{иr 100 1,5 0,1 21,,0 91

Итогo зa приеM пиrr(и: 100 1,5 0,1 21,0 9l

oбeд

51t2011 Бopщ с кaпyстoй и кaртoфелем 200 1,'7 s) t0,4 1О4

2з9l20\ 1 Tефтели pьIбньtе с сoyсoМ тoN{aTI{ьIМ 70/3 0 R5 tt,'7 145

з2112011 Пropе кapтoфеЛьнoе 130 Аq t7,7 |2О

т.24l1996 oвoщи свеlт(ие' сoЛеньТr, вaреньТr 50 o1 0,0 12

6з9l2004 Кoпlпoт из сNtrси сцoфрщтoв r80 0,6 0,0 ?R 1 112

TTк N96 Хлеб пrпеничньтй 40 2,8 0,8 1'7,6 88

ТТк N,7 Хrrеб prкaной 40 )'7 0,4 16,з /o

Итогo 3д пpиеl\4 пиIIlи: 740 19,6 20,8 104,3 65'l

Пoлдник

ТТк 543 Cвеклa oTBapI{aя с NIaсЛol\I 50
'1,0 3,0 \П 58

410l2О1| oмлет нaтуpaльньtй 50 5,0 '7,0 1,0 90

ТТк }1.96 Хлсб ппrеничньтй 30 )-l 0,6 t),2 66

39212011 Чaй с сaxapol'т r 80/1 0 0,2 0,0 r 5,0 52

Итoгo зa Пpиеи ПиU(и: з20 8,3 10,6 з4'2 266

Bсегo: 39,5 43,6 214,8 t3'15



3 дeнь

I

Jt!
p0Iteп.l.уpЬ|

Haипlснoвaнrrе б'.rюда
Maсса

IIopции' г.

Пиrцевьre BelцeсTBa. г Энеpгети-
ческaя

lIеннoстЬ' ккaЛБелки Жиpьr Углевoдьr

Зaвтpaк

712011 Сьтp (пopuиями) 10 3,0 0,0 з6

r85/20r I Кartra l,toлoчнaя ПLшеннaя )ки.Цкaя с т\{aсЛolvt сЛиBoчt{ьТN4 200t5 6,0 q) 26'з r78

З95120| | Кoфейньтй нaПиToк с l\{oлoкol4 180 a1 12,7 84

ТТк }ъ6 Xлеб пrшеничньIй з0 )1 0,6 13.2 66

Итoгo 3a IIриеM Пиrци: 425 1405 1504 <1 7 з64

2.oй зaвтpaк

з99l2011 Сок фpщтoвьтй (или нaпитки) или фpщтьт сBея{ие r00 t\ 0,1 21'О 91

Иr'ого 3a Пpисir4 ПиЩи: 100 1,5 0'l 21,0 91

oбeд

76t2011 P aс с oльни к Ле}lиHгD a.IIс киЙ 200 lзg 112

29812011

1з5120О2
Гoлфuьr ЛениBЬIе с сoyсoN,r ToI\{aТнЬТN4 70t50 n1|,l 6,9 \0,2 127

31 11201 1 Кarшa гpсннеBaя BяЗкaя lз0 1,0 17,8 126

т.24l1996 oвoщи сBе)киr, сoЛсньIr, вapеЕ{Ь]е 50 О'.7 0,0 /'Э 1a

6З912004 Кoпlпoт из сl\'Теси сцофрщтoв 180 0.б 0,0 ?я ] 112

ТТк N9б Хлеб пrrrеничньtй 40 2,8 0,8 l7,6 88

ТТК N97 Хлеб pжaнoй 40 2,'7 0,4 16l 76

И r'oго зa Пpие}'t l|иЩи: 760 2214 18,0 1061 653

Пoлдник

ТTк 547 Чaй неpньтй с яблoкoп'т 200 0,0 0,0 r 0,0 40

22О12011 Сдoбa oбьткновеннaя 70 6,0 4,0 4l,0 228

Итогo За пpIIeN{ IItlЩи: 210 6,0 4ro 51,0 268

Bсеr.оl 44,4 37,5 230,6 r376



4 цeнь

i\b

pсцсIr.r.Ypьl
Haипlенoвaние б"тюlа

Maссa
Пopции' г.

ПиrЦевьrе BеrцестBa' г ЭПrрГети-
Че с кaя

ценнoсTЬ' ккаJIБелки )I(иpьt УглеводьI

Зaвтpaк

6t2011 Maслo сJIиBoЧHoe ( пopl1ияп,tи) 5 0.0 ,4 1 0,1 JJ

r 85i201 I Кarшa мoлoчнaЯ DисoBaя жи.цкaЯ с N'Iaслol,I сЛиBoчttЬIМ 2001s 2,2 R] ))\ 164

З91l20\1 Кaкao с N'toЛoкoNl 1E0 3,8 15,6 101

TТК }|96 Хлеб пruеничньtй 30 ", 1 0,6 13,2 66

Итогo 3a пpиеN{ пиrllи: 420 8'l 1б'8 5-1,'4 370

2-ой зaвтpaк

з99 |2011 Сок фpщтoвый, (tlли нaпитки) или фpyктьt сBежие 100 1,5 0,1 21,0 o1

Итого Зa приеM пиЩI{: 100 1,5 0'1 21,0 9'.L

oбед

85/201 I Сyп кapтoфельньtй с кЛецкaМи 180 1,6
.\ 

/1 8,8 o/.

500/2004
7з5120О2

Битo.tки pyбленьtе из ПTицЬt с сoyсol\,I ToМaTнЬ]М 't0130 l 3,l t 3,r R5 158

511t2001 Бoбoвьrе oТвapнЬlr 130 I 1,0 6,0 29,0 182

т.21|1996 JBoЩи сBе)кие' сoЛенЬIе, BapенЬ]r 50 0,'7 0,0 12

6з9i20О4 Кoмпoт из сМeс'и сцoфpyктoв 180 0,6 0,0 ?я l I\2

ТТК ЛЪ6 Хлеб пшeничltьlй 40 2,8 0,8 11,6 88

ТТк N!7 Хлеб pжaнoй 30 2'О 0'з t2,2 57

Итогo ]a приеM пl|lЦи: 710 31,8 22,6 106,7 6',71

Пoлдник

з94 20l l Чaй с l,to.ltoкotrl 180 2,8 11t llt
711i2004 Baтpyшкa c тBopoгoNl 15 qq .7я r60

Итого зa ПpиеN{ ПIlши: 255 |з'| 10,6 44,7 2',71

Bсегo: 54,5 50,1 22з,8 I 403



5 день

Л.!

peцепT}pьI I][aипleнoвaниe блrода
Maссa

Пopции' г.

Пиrцeвьrе BeIцесTBа" г Энергсти-
ческая

ценнoсTь! ккаЛБелки Жирьl УглевоДьr

Зaвщaк

712011 Сьтp (пopuиями) 10 3,0 0,0 36

185/201 1 Кarлa мoлoчнaя ''Геoкvлес'' жидкaя с N{aслoМ слиBoч}lь]M 200t5 qз
L 9,0 t'7 5

395/20 I I Кoфейньrй нaпиТoк с lr'toлoкoм 180 7я )4 \2,7 84

ТТК ЛЪ6 l\леo пlt]ениЧнЬIи 30 )1 0'б 13,2 66

Иr.oгo Зa ПриеM ПиUIи: 425 13,3 15,3 4419 36r

2.oй зaвтpaк

з99l20II Сoк фpщтoвьlЙ (или нaпитки) или фpщтьI сBея{ие 100 t\ 0,1 21,0 q1

Итoгo 3a ПриеM пиЩи: 100 105 001 2'lo0 91

oбeд

82120r1 Сщ кapтофельньrй с МaкaрoннЬIь{и и3.цеЛиЯN{и 200 )1 з6 101

з02l20|I llТиЦa,T}.шеннaя в сoyсе с oBoщaN,Iи 2з0 1t,6 1 1,0 21,6 1А.J

т.24l|996 oвoщи сBеrr{иr, сoЛrньlе, BapеньIе 50 0,7 0,0 11

6з9120О4 Коп'tпот иЗ с1\'Теси с1хoфpщтoв r80 0,6 0,0 28,3 112

ТТК J\Ъ6 Хлеб пtпеничньIй 40 2,8 0,8 17,6 E8

ТТк 
^Ъ7

Хлеб pя<aнoй 40 2,1 0,4 16,3 16

Итoгo зa ПриeM пип{и: 740 20,5 15,8 99,8 631

Пoлдник

648l2ОО4 KисrЛь из све)ких я0лoк 180 0,0 0,0 28,0 r08

47312011 Пиpоя<oк tlеченьrй с,цoбньIй с кapтофелепr 60 з0 4,0 21.0 155

Итoгo Зa Прие]!{ пищIl: 260 3'0 4ro 49r0 263

Bсегo: 38'з 1{ ) 214,7 1346



6 дeнь

}гs

рецеIlТуpЬr
HaипrеновaнПе бJrЮ.ia

Maссa
ПopцI{II, г.

ПиlЦeвьrе веIцeстBa" г Энеpгети-
ческая

tlеннoсTЬ' ккаЛБслки )Киpьl УглевоДьI

Зaвтpaк

1 85r201 I KaшJa I\4oЛoЧHaЯ МaнHaЯ )киДкaЯ с ]\taсЛolvl сЛиBOчI.iЬIN,I 20015 5) 9,6 1з4

392i2011 Чaй с сaхapoпl 1 80/10 0,1 0,0 10,0 4o

ТТК }|96 Хлеб пшеttичньtй 30 )1 0,6 1з 
'2

66

l{oндитеpские иЗДrЛиЯ 25 t,0 9,0 15,8 126

Итoгo ]a пpиеM пишIи: 450 8,4 19,2 60,5 з66

2-oй зaвтpaк

з99i2011 Сoк фpуктoвый (или нaпитки) или фpyктьl сBе)кие 100 1,5 0,1 21,0 9l

Итoгo la присM пишIи: r00 1'5 0,1 21,0 9l

oбeд

67 t201]l LI|и из свежей кaпустЬI с кapтoфелеьl 200 t,6 7,1 83

462t20]1l

1з5i2002
Тефтели к}ринЬIе (2-Й вapиaнт) с сoyсoм ТoMaТнЬIМ 10|з0 8.1 6,8 1,1 116

з11i20I1 Мaкapoнньtе LB ДrЛИЯ oTBap HЬIе 130 4,8 6'з t1 o r46

т.21i1996 Uвoш1и сBежие, сo.lrнЬIе' BaprЕrЬlе 50 0.7 0,0 12

6з 9 '2001 Кoltпот иЗ сМеси сyxoфpyктов 180 0,6 0,0 ?R 1 r12

ТТК JYg6 Хлеб пrпеничньтй 40 2,8 0,8 1'7,6 88

ТТК ]'I97 Хлеб pжaнoй 40 z;/ 0,4 161 16

Итoгo Зa Прис}' Пиltlи: 740 21,3 19,5 102,2 633

Полдник

з9зi2011 Чaй с сaхapoп,l и ЛиМoнol\,l r 80/ r 0/5 0,1 0,0 10.2 11

160i2011 Кpендель сaхapньrй 70 t{) q) 100 229

Итогo Зa прие]t-{ ППIци: 26s 5r0 9,2 49,2 270

Bсcгol 36,2 48,0 232,9 13б0



7 Дeнь

"\Ъ

pсцeп'гvpьl lraипreнoвaнlте б..llola
Мaссa

цopции' г.

Пиrцeвьle BеuleсTвa' г Энеpгeти-
ческая

ценПoстЬ. ккаЛБелки )Кпpьr УглевoДьt

Зaвщaк
6t20t1 Maс:тo сЛивoчнor (пoрцияпtи) 5 0,0 А.1 0,1 зз

I 85/20 r I кaш]a N'IoЛoЧнaя Пtшенная .)I<ИДКaЯ с llасЛol\it сЛиBoчI{ЬТN,l 20015 4,6 q1 178
з9712011 Кaт<ao с ]vloЛoкoпt r80 4'з r 5,6 107
TТк ЛЪ6 Хлеб пrценичньiй 40 2,8 0,8 17,6 88

lIтoго lа ltриеr4 Пиlци: 430 17,7 18,3 59,6 106

2-oй завтpaк

з9912011 Сoк фpщтoвьтй (или нattитки) или фpщтьт све)кие r00 0,1 21,0 91
Итого 3а lтpиeм ПиIци: r00 lo5 0rl 21,0 91

oбед

ТТк l Свекoльник гopяuий сo сметaнoй 200t10 2,1 7,7 10J 120

25512011 Битoчки pьтбньте ЗaПеЧенньIе .7О
9,4 1,9 1,0 113

З2112011 Пropе кapтoфrЛьнor 130 2,6 +,2 17,7 \20
т.21l\996 oвoщи сBея(иr, сoЛеньIе' Ba]]rнЬIе 50 0,'7 0,0 12

6з9l20О1 Кoпlпoт иЗ сIvIеси суxoфрщтoв r80 0,6 0,0 28'з 112
ТТК }ъ6 Хлеб пrпеничньtй 40 2,8 0,8 I7.6 88
ТТк Лъ7 Хлсб p;канoй 40 2,7 0,1 76

Итогo зa |rpиeм |tиU{и: 720 20,9 18,0 9906 64',1

Пoлдник

з92l2011 Чaй с сaхapoшl 200 0,2 0,0 15,0 JI

711t2004 Кoндитеpски(Э иЗДеJtие (пенснье или вaфли) 50 l,б 1) 13,1 215
Итoгo зa приеM IIищи: 250 1'8 1',' 2811 267
Bссго: 3509 1316 208,3 I 405



8 Дeнь

лЪ

рецептурЬl
Haименовattие б"rю,Ia

Мaссa
Пopции, г.

Пищевьtе BещrстBa, г Энергeти-
ческая

ценнoсть' ккaЛБелки Жиpьl Углeвoдьl

Зaвтpaк

7 t20\1 Сьrp (пopuиями) l0 з'0 0,0 з6

r 85/201 I Кaшa мoлочНaЯ pИcoBaЯ )киДкaЯ с MaсЛoМ сЛивoчнЬIМ 200t5 ')) 8.3 1,, < t64

з9512О11 Кoфейньrй нaПиToк с N,{oЛoкoll{ 180 2,J 111 84

ТТк Л96 Хлеб пtпеничl'rьlй 40 2,8 0,8 П.6 88

Итогo la пpиеM пиlци: 435 71,4 14,8 52rB 372

2-oй зaвтpaк

з9912011 Сoк фpщтoвьlй (или нaпитки) или фpyttтьt сBrжие 100 15 0,1 21,0 91

Итого Зa ПриеМ пиlци: 100 1,5 0r1 21,0 91

oбeд

51t2011 Боpш с кaпyстoй и кapтофелем 200 I'l 10,4 104

ТТК 2 Гyляшl из филе ПTицЬI 80 яq '75 t20

з14|2011. Кaшa ПlечнeBaя BЯЗкaя 130 1,0 44 17,8 126

т.24|1996 oвoщи сBе)l(ие' сoЛеllЬlе' BapенЬIе 50 0,7 0,0 L'J t2

639l20О4 Кoмтtoт из сMrои с1xoфpyктoв r80 0,6 0,0 )R 1 112

ТТК JY!6 Xлеб пrпегtи.lньtй 40 2,8 0,8 17,6 88

ТТК Лг97 Xлeб pхtaнoй 4О 2,1 0,4 16,3 /o

Итoгo 3a пpиеM пиlци: '720 16,8 19,7 100,2 638

Полдник

ТТК 547 Чaй .rеpгtьlй с яблoкоir,t 200 0.0 0,0 10,0 40

110i2011 Бyлонкa <!'opожнaя> 70 4,8 qR 165 236

Итoго ]a ПрисМ пишIи] 270 4'8 9r8 4605 276

Bсcго: J4,5 44,4 220,5 1з,7,7



9 день

JTg

pецеlITypЬl
Haипrенoвaниe б.:rroдa

Maссa
пopции' г.

Пиrцевьrе Bеrцествa. г Энеpгети-
Чeскaя

цеЕtl0сть! ккаЛБелки Жиpьt УглевоДьr

Зaвтpaк

6t2011 Maслo сЛиBoчнoе (пopцияпtи) 5 0,0 t1 0,1 JJ

100120]l6 Сvп молoчньlй с п'taкapoннЬIMи и3ДелиЯми 200 6,0 5) 18,8 r45

391120]l\ Кaкao о МoЛoкoN{ 180 ]R J'Z t0'7

ТTк J\Ъ6 Xлеб пrлоничньtй 30 11 0,6 1з,2 66

Итогo Зa Пpиeм Пип{и: 415 11)9 1317 47 o7 351

2.oй зaвтрaк

З99l2ОII Coк фpщтoвьtй (или нaпитки) или фpщтьI сBеiкие 100 l'\ 0,1 2\,0 9l
Итoго ]а ПриеM Пищи: 100 1,5 0tl 21r0 91

oбед

80/20 I 1 С1п каpтофеЛЬнЬIй с кp1rrой (пtшенo) 200 th 2,1 lt,1 12

З04120| 1 Плoв из ПТиЦЬI 200 lo l 16 ') 34,0 339

т.24l|996 oвoЩи сBr)кие, сoЛенЬIr, BapенЬIе 50 o'7 0,0 T2

6з9l2004 Кoмпот иЗ сNlеси срофpщтoв 180 0,6 0,0 ?я ] t12

rTк J\Ъ6 Хлсб пrпеничньlй 40 2,8 0,8 17 ,6 88

ТТк J\.97 Хлеб pл<aнoй 40 2,'7 О'4 t6l '76

Иr'ot.o ]а ПpиеM Пи1цl,l: 110 71 1 19,5 1,10,2 699

ПoлДник

222t2011
59612011

Пулинг твopoжньtй с сoусo\4 |\loJIoЧнЬll\| 70lз0 6,0 8.0 I 1,0 1'.7 5

698t2016 Кислotrloлoчньтй нaпитoк (кефиp или pя)кенкa или снежок) r80 50 .)х /4 105

Итоt.o зa ПpиеM Пиtци: 280 1 100 13,8 18,4 280

Bсего: 52ol 47,l |97 
'з

t42l



10 день

"\s
peцeп,rуpЬl

Нaипrенoвaнrtе блroдa
Maссa

Пopции' г.

Пиrцевьrе BеIцeствa" г Энeргети.
ческая

llеннoсTь! ккaЛБелки )l(иpьt Углеводьl

Зaвтpaк

7 t2011 Сьrp (поpциями) 10 Z'Э 3,0 0,0 з6

r 85/20r r Кarлa мoлoчt{aя пLшеничнaЯЖИIIКaЯ о МaсЛoN,I сЛиBtlчньlм 20Оl5 \ll 8,4 27 
'О

r92
з95i201l Кodlейrrьrй нaПитoк c МoЛoкoМ r80 2,8 aА 12,1 84

ТТК ЛЪ6 Хлеб пшlеничньrй 40 )R 0,8 17,6 88

Итoгo 3а прI{еv пиIIII|: 4з5 l l,0 11,6 {7 1 з64

2-oй зaвтpaк

З99 2011 Сoк фpщтoвый (или нaпитки) или фpyктьl сBе)кие 100 ta 0,1 21,0 91

Иroго ]а пpl|еM пиl|iи: 100 1,5 0,1 27,0 9l

oбeд

80/201 l Суп кapтoфельньtй о кpутoй (pис) 200 1,1 tn 9,6 8t

517 2О11 Гpенка-пo кyЛечески zО0 12,1 х\ з1q 330

т.24l1996 oвoщи сBr)киr, сoЛенЬIе' BapенЬIе 50 0,7 0,0 I2

639t2001 Кoмпoт иЗ сN{rси сщoфpyктoв 180 0,6 0,0 28,3 112

ТТК ЛЪ6 Х.пеб пrпеничньIй 30 11 0,6 ll2 oo

ТТк,Y97 Хлeб pя<aноii з0 z'О 0,3 1)) 51

Итогo Зa пpI{ем пиlцIl: б90 19,8 14o1 9905 б58

Пoлдник

39412011 Чaй с мoлoкoм 200 15.I Izэ

167 i2О1| Бyлoнкa',BaниЛЬHaя'' 50 1,0 4,7 27,2 r60

Итoгo зa пpием пишIи: 250 106 1',) 42'з 28з

Bсегo: з9'9 3300 220,1 l39б


